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Kiichentipp

Hirschmedaillon

Medaillon vom jungen Hirschen
auf Vogelbeersofle, Pilzkuchen,
Mandelbrokkoli und Sauce
Cumberland. Den ausgelosten
und zugeputzten Hirschriicken in
Medaillons von ca. 100 g portionieren.
Die Medaillons mit Wildgewiirzen,
heimischem Bergsalz und Pfeffer
wiirzen. AnschlieBend in heiBem Ol
kurz anbraten. Pfanne zur Seite stellen
und nach ein paar Minuten, wenn das
Fleisch rosa ist, herausnehmen und
warm stellen. Ol abgiefen, Butter in
die Pfanne geben und den Bratensatz
mit etwas Vogelbeerbrand 16schen.
Fiir die Vogelbeersof3e selbstgemachte
Vogelbeermarmelade einriihren,
aufkochen und dann reduzieren

lassen.

Als Beilage Pilzkuchen

Fein gehackten Zwiebel anglasieren,
Austernpilze rosten, Eier, Milch,
heimisches Bergsalz und Pfeffer unter
das Knodelbrot mischen. In eine mit
Ol ausgestrichene Form geben und im
Rohr backen.

Als Gemiise harmoniert sehr gut
frischer Brokkoli. Brokkoli pochieren,
in Butter schwenken, wiirzen und
mit gerosteten Mandelblédttchen
bestreuen..

Sauce Cumberland

Orangenzesten in Orangensaft und
Portwein weich kochen, bis zur Hilfte
einkochen lassen. Dann Ribisel- und
Hagebuttenmarmelade, Dijonsenf,
Weillweinessig, Zitronensaft, fein
gehackter Ingwer und Cayennepfetfer
dazugeben, verkochen und verriihren.
Kalt stellen.

Zum Anrichten. SofBenspiegel
setzen, Medaillon als Ficher
auflegen, ebenso den Pilzkuchen.
Mit Sauce Cumberland rundherum
einen Streifen setzen. Den Brokkoli
schon drapieren und mit den
Mandelblittchen bestreuen.

Guten Appetit wiinscht
Ernst Kronreif, im Gasthof Hohlwegwirt

redaktion@hallo-hallein.at
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Dr. Claus Spruzina, Biirgermeister Gerhard Anzengruber und Dr. Georg Zehetmayer. Bild Afra

Christbaumsammelstellen

Adventlicher Umtrunk

Zu einem adventlichen Um-
druck mit kulinarischen Le-
ckerbissen luden vergangenen
Freitag die Notare Dr. Claus
Spruzia und Dr. Georg Zehet-
mayer in ihre Kanzlei am Pfle-
gerplatz in Hallein. Dem traditio-
nellen Ruf, heuer zum 18. Mal seit
1998, folgte wieder eine grof3e
Anzahl renommierter Halleiner
und Tennengauer Personlichkei-
ten. Zu den Gisten zéhlten die
Biirgermeister von Hallein, Ger-
hard Anzengruber, und Golling,
Anton Kaufmann.

Auch heuer kinnen Halleiner Blrgerinnen und Birger ausgedlente Christhiume wieder an
folgenden gekennzeichneten Sammelstellen abgeben:

*  alle Wertstoffsammelplitze jeweils zu den Offnungszeiten
= Meumayrplatz (ehemalige Sammelingel]

s Kelimersiralle f Davisstrale

= Winklerstralke / Wistenrotstrale

= Romersirale

= Sammelinsel Burgfried Ost (Krankenhaus)

= Halifahriufer Parkplate
=  Frelbad Parkplatz
Pfarrzentrum Neualm

L]

= Kastenhofweg / Solvay-Halvic-Strale

= Englsbergerkreuziung / Tschusistrabe

= Bad Darenberg f Rupertusplan: (Volksschule]

Bitte nur Christbdume abgeben, die frel von Lametta und sonstigen S5térstoffen sind
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Vitamin D hat sich in den Kop-
fen vieler als das Knochenvitamin
schlechthin festgesetzt. Schon ab der
Geburt ist es essentieller Bestandteil
des Knochenstoffwechsels und wird
in der Rachitisprophylaxe bei Kin-
dern und zur Vorbeugung der Osteo-
porose bei Erwachsenen erfolgreich
eingesetzt. Vitamin D lasst sich aber
nicht allein auf diese Wirkungen re-

duzieren - es kann noch viel mehr.
Eine der vielfiltigen Wirkungen von

Aktuelle Informationen aus der Apotheke

Vitamin D ist sein direkter Einfluss
auf unser Immunsystem und sollte
daher in der Zeit, in der die Tage
wieder kiirzer werden in diesem Zu-
sammenhang nicht vergessen werden.
An und fiir sich produziert jeder von
uns unter Einwirkung von UV Licht
selber Vitamin D in der Haut. Gerade
in den dunklen Monaten sinkt aber
diese Produktion ab und gleichzei-
tig steigt unser Bedarf in der Erkal-
tungszeit an, was es sinnvoll macht,
gerade bei Infektanfilligkeit Vitamin
D zusitzlich einzunehmen.

Die Immunzellen unseres unspe-
zifischen Abwehrsystems besitzen
Vitamin D Rezeptoren und werden
zu einer gesteigerten Differenzierung
stimuliert, was zu einer hoheren Akti-

vitit dieser immunkompetenten Zel-
len fiihrt. Weiters verhindert Vitamin
D die Freisetzung von entziindungs-
fordernden Botenstoffen.

Neben der Entwicklung der wei-
Ben Blutkdrperchen im Immun-
systen, erfiillt Vitamin D auch eine
wichtige Kontrollfunktion auf andere
Korperzellen, kann ein Wachstum
abnormaler Zellen verhindern und
reduziert damit das Risiko diverser
Krebsformen.

Neben der korpereigenen Produk-
tion (hierzu werden 10-15 Minuten
Sonnenlicht pro Tag empfohlen) kon-
nen wir Vitamin D noch in gerin-
gen Mengen iiber den Verzehr von
Fischen wie Lachs und Thunfisch,
Eiern oder Leber aufnehmen.

HALLEIN - Im Jahr 1965 hatte
der damalige Direktor der Ebenseer-
Solvay-Werke, Dr. Norbert Lorber,
den Wunsch, auch in Hallein einen
Lions-Club zu griinden. Am 24. No-
vember war es dann soweit.

20 Ménner trafen sich im Hof-
briu Kaltenhausen und beschlos-
sen, die Idee von Lions-International
auch in Hallein mitzutragen. Am 7.
Mai 1966 fand unter der Patenschaft
des Lions-Club St. Johann/Pongau
im Keltenmuseum die Griindungs-
und Charterfeier statt. Es entwickel-
te sich ein reges Clubleben, wobei
neben diversen Veranstaltungen
zur Aufbringung entsprechender
Spendenmittel auch das kamerad-
schaftliche Miteinander im Vorder-
grund stand. Neben dem sozialen
Engagement war auch das kultu-
relle Interesse durch mannigfaltige
Aktivitdten besonders im Focus. So
wurden mehrere Keltensymposien
in Hallein durchgefiihrt, Konzerte,
Ausfliige, Besichtigungen und viele
hochkaritige Vortrige organisiert.
Haupteinnahmequelle des Lions-
Club Hallein ist aber der traditions-
reiche Flohmarkt. Der Erste fand im
Jahr 1971 statt und erbrachte einen
Erlos von rund 70.000 Schilling.

Die Mitglieder des
Lions-Club Hallein
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380.000 Euro fiir in Not geratene Mithiirger gespendet

In der Zwischenzeit gibt es neben
den Flohmarkten auch in der Adv-
entzeit einen Glithweinstand in der
Altstadt und eine Teilnahme an der
,.Italienischen Nacht”. Wie Priisident
Dr. Klaus Aigner beim Festabend,
der im ,,Ruperti Gwolb” des Hof-
briu Kaltenhausen in Anwesenheit
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Paprikamarmelade
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Weihnachtliche Gans mit Blaukraut, Linsen,
Serviettenknodel und Bratapfel, gefiillt mit e
hausgemachter Preiselbeermarmelade

Karpfen im Wurzelsud mit Salzerdapfeln und Kren

Maronitorte mit Mandarinen-Joghurteis

26.12.2015 - Stephanitag

Schweineriickenpastete mit Paprika und

Hohlweg’s traumhafte Fischsuppe

Steak vom Fohlenriicken aus Kuchl
mit Thymiangnocchi und gebratenem Gemiise

Tafelspitz vom Kalb mit Kiimmelerdépfeln,
Cremespinat und Apfelkren

Stanitzerl, gefiillt mit Schlagobers und
hausgemachter Preiselbeermarmelade

zahlreicher Ehrengiste und Repri-
sentanten aus Land und Stadt sowie
Lions-Osterreich stattfand, beton-
te, wurden in den letzten 50 Jahren
tiber 380.000 Euro an in Not gerate-
ne Mitbtirger, behinderten Kinder,
sozialen und caritativen Organsiati-
onen gespendet sowie bei Notfillen

25.12.2015 - Christtag

Bachforellenpastete mit Wasabimayonnaise

31.12.2016 - Silvester

Gruf aus der Kiiche:
Roasted Babybeef mit Cumberland-Sauce, dazu

) 1§€ mit Diirrnberger Bergsalz gesalzene Butter
mit Ida Kronreif s Butternockerln onk

Tatar vom Oktopus auf Fenchelcarpaccio,
dekoriert mit Rucola
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Medaillon vom Hirschen auf VogelbeersofSe
mit gebratenem Pilzkuchen und
sautiertem Mandelbrokkoli

%

%%

Ausgenommen Silvester gibt’s jeweils auch a la Carte-Gerichte.

Ernst Kronreif - Wirt aus Uberzeugung — und sein Team freuen sich auf Ihre Reservierung!
T 06245 / 82415-0 — gasthof@hohlwegwirt.at - www.hohlwegwirt.at Hohlwegwirt — 5400 Hallein-Taxach — SalzburgerstraBe 84

Maronischaumsupperl mit weiflem Triiffelolivendl
Tagliatelle mit gegrillter Riesengarnele

Zitroneneis mit einem Schuss Zitronenlikor

Hagebuttenmousse im Glas mit Quittengelee

01.01.2016 - Neujahr

Cremesuppe aus Steinpilzen

Filet von der Goldbrasse ,SANTA CROCE*
mit Orangenspalten und Erdapfel-Mangold

K%
Hohlweg's Marmoreisguglhupf

und Katastrophen unbiirokratisch
geholfen. Beim Festabend wurde
an Vertreterinnen der Kinderkrebs-
hilfe, des Kinderhorts St. Helios,
des Musikums Hallein und der Le-
benshilfe, Werksttte Hallein jeweils
2.500 Euro iiberreicht.

Josef Wind / Lions-Club

.

W 7]/ Thallein

Fiir 15 Jahre Mitglied-
schaft im Lions-Club
wurden Anton Bran-
dauer und Ing. Gottfried
Golser, fiir 25- bzw. 30
Jahre Mitgliedschaft Ing.
Herbert Oberndorfer und
| Josef Wind geehrt. Fiir
besondere Verdienste
"% erhielten Schatzmeister

- Peter Holztrattner und
- PR-Verantwortlicher
| Josef Wind hohe Aus-
| zeichnungen.
| dungsmitglied Mag. Ru-

Griin-
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